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»>>> NIEUWSBRIEF

JONGE
MANTELZORGERS

door jonge
mantelzorgers

Met deze nieuwsbrief willen we specifieke aandacht vragen voor Jonge Mantelzorgers Vaak
realiseren jonge mantelzorgers en mensen in hun omgeving niet dat zij opgroeien in een situatie
die anders is dan die van de meeste mensen.

>>> 1T/M 8 JUNI 2024

Week van de Jonge Mantelzorger
WEEK VAN DE Met een bewustwordingscampagne richten we ons op jonge mantelzorgers maar
ook op de directe omgeving van alle jonge mantelzorgers, van de buurvrouw tot
de leerkracht en voetbaltrainer. Ook in Alblasserdam doen we daar aan mee.
ledereen kan namelijk iets betekenen voor een jonge mantelzorger. Zij willen

MA“TELZOHGEH n’ namelijk gezien en gehoord worden: Een klein gebaar, zoals het vragen hoe het
gaat, heeft al meer effect dan je denkt!

DE JONGE MANTELZORGER <<<

Aandacht voor hun situatie en behoeften

Ongeveer een kwart van de kinderen en jongeren in Nederland is een
jonge mantelzorger (SCP, 2022). Dat is veel meer dan de meeste
mensen denken. Kinderen en jongeren die opgroeien met een naaste
die een ziekte, beperking, psychische aandoening of verslaving heeft,
noemen we jonge mantelzorgers. Deze jonge mantelzorgers hebben
thuis vaak extra (zorg)taken, daarnaast maken ze zich ook zorgen of
missen ze de nodige zorg en aandacht voor zichzelf. Een zorgsituatie
heeft meer impact dan je denkt.

" = >>> 00K IN ALBLASSERDAM

chillavonden
Bewustwordingsacties

activiteiten

Ook in Alblasserdam willen we in de eerste week van juni extra
aandacht besteden aan jonge mantelzorgers. Dat doen we op
verschillende manieren. We hebben aanmeldkaarten beschikbaar
om uit te delen. Deze zijn op te halen aan de receptie van het
Brughuis. Binnenkort zijn ze ook verkrijgbaar op de bekende
openbare plekken in Alblasserdam. Jonge mantelzorgers die zich

aanmelden, krijgen een chillpakket kado!
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“Kun je je nog wel goed

>>> PUBLIEKSCAMPAGNE

Ben jij er voor

iemand anders?
Dan zijn wq er
voor jou!

Week van de jonge mantelzorger

Met de publiekscampagne ‘Ben jij er voor
iemand anders, dan zijn wij er voor jou’ in
Alblasserdam willen we de zichtbaarheid
van jonge mantelzorgers vergroten, hen
beter ondersteunen en mensen om hen

genoeg concentreren op
school als je zusje in het
ziekenhuis ligt?”

“Moet je soms afspraken
met vrienden afzeggen
omdat je moeder niet
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1t/m 8 juni heen mobiliseren om hun situatie te alleen thuis kan zijn?

herkennen en verbeteren. ledereen kan

namelijk iets betekenen voor een jonge

mantelzorger. Zij willen namelijk gezien en

® ! = ’ gehoord worden. De sandwichborden zullen
tem overal in Alblasserdam te zien zijn.

Week van de
Jonge Mantelzorger

www.stichtingwelzijnalblasserdam.nl

UITJE OP ZATERDAG 8 JUNI A.S. <<<

Deelname is gratis!

Ondersteuning | Ontmoeting | Ontspanning

@ UITJE VOOR JONGE
amnnrnzoaceas

Op zaterdag 8 juni gaan we gezellig met jonge mantelzorgers
suppen als afsluiting van de week van de Jonge Mantelzorger.
Na het suppen gaan we naar het Brughuis om met elkaar friet te
eten en te chillen. Dit uitje is voor jonge mantelzorgers tussen
14-24 jaar en aanmelden kan via Sabine van Dalen.

Zaterdag 8 juni 2024

We gaan gezellig met elkaar suppen. Let op:
zwemdiploma verplicht! Na het suppen gaan we
naar het Brughuis om samen friet te eten en te
chillen. Bij slecht weer gaan we film kijken en
chillen in het Brughuis

Stichting .
oiaiin Verzamelen: 13.45 uur Kruising: Bas Verhoevenweg -
ll Poldersemolenweg

Alblasserdam Aanvang: 14.00 uur starten met suppen - 2 uurtjes
_ Aanmelden: 06-83872496 Sabine
A sl (Gl Let op: leeftijd tussen 14-24 jaar

Meer informatie is ook te krijgen bij Sabine via 06-83872496 of
s.vandalen@stichtingwelzijnalblasserdam.nl G- o

info@stichtingwelzijnalblasserdam.nl
! . het brughuis
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>>> VERWENACTIE

Wie gun jij een zomerse lekkernij?
() Jonge mantelzorgers kunnen in het kader van
wniiorniieen KA DM de Week van de Jonge Mantelzorger 4

Jonge Mantelzorger?

Semintee g s e muntjes van I|Jssalon Deliziosa krijgen voor
degene diej opgectt een heerlijke ijscoupe om samen met anderen

Pl van te genieten. Kent u een jonge

e mantelzorger (8 tot 24 jaar)? Scan dan de QR

code en geef hem/haar op!

1t/m 8 juni - Week van de Jonge Mantelzorger

Deze nieuwsbrief willen we 3x per jaar versturen, zodat u op de hoogte blijft van de activiteiten voor jonge
mantelzorgers in Alblasserdam. Wilt u deze nieuwsbrief NIET ontvangen, stuur dan een berichtje naar Mineke Boon.

m.boon@stichtingwelzijnwelzijn.nl | 06 - 13 27 95 40
s.vandalen@stichtingwelzijnalblasserdam.nl | 06 - 83 87 24 96
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